EXEMPEL

'Schweizerost’-modellen

Schweizerostmodellen illustrerar idén med att ingen enstaka atgard i sig &r tillracklig,
men att flera atgéarder tillsammans ger ett mycket bra skydd.

Svagheterna i varje atgard liknas vid hdlen i schweizerosten, och radar man upp
tillrackligt manga skivor efter varandra s& kommer halen inte att matcha varandra till slut.
D& ar barridren komplett och smittan stoppas.

Har nedan &r tre olika exempel: en generell modell, en modell specifikt for skolan, och en
bild utan text som kan anvéandas for att skapa en modell fér just din skola. Alla modeller
passar inte alla, men grundtipset ar att ju fler ’skivor’ man kan implementera, desto
battre.

Modellen formulerades ursprungligen av psykologen James Reason pa Manchester
University, och den anvands inom flera omraden dar man arbetar med riskbedémning.

Generell modell

Schweizerostmodellen

Begriansad Stanna hemma, Fysiskt Tvétta Munskydd
kontakt - sma testa vid avstand, ingen handerna bland folk
bubblor symtom trangsel regelbundet (inomhus)
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Ingen enstaka atgard ar tillracklig i sig sjalv,

men tillsammans blir de starka
bild: I. Mackay, virolog
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Skolmodell
Schweizerostmodellen i skolan
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[ngen enstaka atgard ar tillacklig i ig gjalv, men tillcammang blir de starka

Modell utan text
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