
 

  

’Schweizerost’-modellen 
Schweizerostmodellen illustrerar idén med att ingen enstaka åtgärd i sig är tillräcklig, 
men att flera åtgärder tillsammans ger ett mycket bra skydd.


Svagheterna i varje åtgärd liknas vid hålen i schweizerosten, och radar man upp 
tillräckligt många skivor efter varandra så kommer hålen inte att matcha varandra till slut. 
Då är barriären komplett och smittan stoppas.


Här nedan är tre olika exempel: en generell modell, en modell specifikt för skolan, och en 
bild utan text som kan användas för att skapa en modell för just din skola. Alla modeller 
passar inte alla, men grundtipset är att ju fler ’skivor’ man kan implementera, desto 
bättre.


Modellen formulerades ursprungligen av psykologen James Reason på Manchester 
University, och den används inom flera områden där man arbetar med riskbedömning.
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