
w w w . c o v i d 1 9 s k o l a . s e

Kan det vara 
långtidscovid...?

Man kan faktiskt bli sjuk under lång tid efter man haft covid. Även 
om man inte ens vet om att man hade covid. Man får konstiga 
symtom som kommer och går.

Så här kan långtidscovid se ut. Men det finns också en massa 
andra symtom man kan ha. Du måste inte ha allt på listan, det 
räcker med ett par tre grejer:

• Jordgubbar luktar bajs, eller någon annan konstig lukt- och 
smak-förändring

• Du är så extremt trött att du bara vill sova hela tiden.
• Jätteont i magen och illamående.
• Benen är så tunga att du inte orkar röra dig.
• Hjärtat slår jättefort fastän du inte gör något annat än står 

upp.
• Huvudvärk, som kanske blir värre av ljud eller ljus.
• Dina händer kanske skakar, eller benen darrar.
• Man kan få konstiga utslag, sår eller blåmärken på huden.
• Man kan ha lite feber varje dag, eller få hög feber i omgångar.

Prata med en vuxen som du litar på om hur du mår!


