FORENINGEN

(P SKOLA OCH BARN

<. COVID-19

Vet du vad Langtidscovid ar?

Om man har haft covid-19 - vare sig man var jattesjuk, pyttelite sjuk, eller helt
utan symtom - sa kan man fa Langtidscovid efterat. Langtidscovid paverkar
hela kroppen och gor att man kan kdanna sig sjuk i flera veckor eller manader.
En del barn har varit sjuka i 6ver ett ar.

Symtomen varierar mycket: man kan ha problem med olika delar av kroppen,

problemen kan flytta runt, och man kan bli battre och sedan samre igen. Detta
ar ovanligt for andra sjukdomar, men typiskt for Langtidscovid.

Exempel pa vanliga symtom bland barn och ungdomar:

* Enorm trotthet * Roda eller lila tar eller fingrar

* Huvudvark e Onti halsen och/eller hosta

* Andfaddhet * Smak eller lukt forandringar

* Smartaileder eller muskler * Magsmartor eller magproblem
* Yrsel * Hog vilopuls och hjartklappning
* Hudutslag eller sar » Skakningar eller domningar

* Koncentrationssvarigheter Ljuskanslighet

eller minnesforlust

Om man har langtidscovid ar det viktigt att man inte anstranger sin kropp. Bade
lungor och hjarta kan vara paverkade, och darfor maste man vila for att bli frisk.

Om du tror att du kan ha Langtidscovid sa kan du fa hjalp att bli battre - kontakta
din Vardcentral direkt, eller prata med nagon vuxen som kan hjalpa dig.

Du kan ocksa kontakta var férening om du har fragor - eller lasa mer pa

www.longcovidkids.org

WWW.covidl9skola.se



